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For dig som dr medlem i en TopTeegolfklubb och som vill vara i toppform ute pa banan i maj
har vi tagit fram ett Golfkort for dig. Trana allt pa alla anlaggningar inom Friskis&Svettis
Stockholm mellan den 7 januari - 30 april for 1450 kr + 100 kr medlemsavgift. Friskis&Svettis
Stockholm har 14 anlaggningar; fran Kista via hela innerstan till Farsta. Med Golfkortet kan
du trdna grupptraning, spinning och styrketraning i fina anlaggningar (motsvarande
Friskis&Svettis Alltraningskort). Erbjudandet galler endast dig som dr medlem i en
TopTeeklubb. Képer du Golfkortet ingar startavgift till var gemensamma tavling pa
International den 9 maj. Med tréningskortet far du nyttja foljande traningsformer pa
Friskis&Svettis Stockholm:

e GRUPPTRANING/JYMPA giller alla grupptrénings-/jympapass pa alla anldggningar.
Aldersgrans: 13 ar (f 1996). Skivstang och Ki Box: 16 ar (f 1993). mer info

e STYRKETRANING géller alla tider i alla gym (utom Annexet R&R). Aldersgrans: 16 &r (f
1993). Vid traning tillsammans med malsman &r dldersgransen 13 ar.
Gymintroduktion och fortsattningsinstruktion ingar i kortet till alla nya. mer info

* SPINNING giller alla spinningpass. Aldersgrans: 16 ar (f 1993). mer info

Anmalan: Kop ditt kort pa nagon av
Friskis&Svettis Stockholm anldggningar.

Medtag ett utskrivet HCP-bevis for att bevisa ditt
medlemskap i en TopTeeklubb. Detta skriver du

ut fran www.golf.se/mingolf (Lathund fér Min Golf>>).
Medlemskapet kan tecknas redan idag, tex. som en
julklapp till nagon medlem i klubben.
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